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Síntese do recurso: O Recorrente aduz em suas razões de 

reclamação que “Questão número 12: Onde pergunta -se sobre o conceito do princípio da 

especificidade sendo que o gabarito traz como correta a letra D, mas de acordo com o site 

http://www.portaleducacao.com.br/educacao-fisica/artigos/65597/conhecendo-o-

principio-da-especificidade, a correta é a C, onde consta como o treinador deverá atuar 

sobre o indivíduo.” 

 

É o parecer. 

 

A questão recorrida traz o seguinte enunciado:  

 

12. O princípio da especificidade diz que: 

A) O organismo elimina as estruturas não utilizadas, a fim de 

aproveitar os recursos estruturais liberados por outros sistemas do 

organismo. 

B) O corpo não se condiciona, a menos que seja submetido à um 

stress maior do que aquele ao qual está habituado. 

C) O treinador precisa tratar cada atleta de forma 

individualizada, levando em conta seu potencial, características de 

aprendizagem e nível atual de desempenho. 

D) Os efeitos do treinamento são específicos para as partes e 

sistemas corporais solicitados. 

 

Analisando a insurgência do recorrente, o professor responsável 

pela elaboração da questão assim se manifestou: 

 

INDEFERIDO.  De acordo com Bompa (2002) a alternativa C trata-

se do princípio da Individualidade Biológica.  

 



 

Posto isso, acolhemos a justificativa do professor e opinamos pelo 

INDEFERIMENTO do recurso apresentado, mantendo-se a questão válida, ante a 

inexistência de vício que macule a sua resolução. 

 

 

São Miguel do Oeste - SC, 21 de outubro de 2015. 
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